
 

                           （２０２２．８） 渡邉陽子 

 

 ２歳頃になると、「箸を使って食べたい」と大人やお兄ちゃん、お姉ちゃんを見て興味を

持ち始める子も出てきます。ただ、食事で使うにはまだ上手く口に運べず子も親もイライラ。

そんな時に、箸やスプーンを使いたい意欲がかきたてられる遊びを紹介します。 
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タッパーと紙粘土を用意

します。動物の形は、画用

紙やビニールテープで型

とりします。紙粘土は絵

具を混ぜ、人参に見せる

とより楽しいですね。 

 

 

まだ、物をつまむことが難しいお子様に

は、ミルク缶を利用して開けた口にペッ

トボトルのキャップを落とし入れる遊び

もあります。キャップにはビーズを入れ

て音が鳴るようにするとマラカスのよう

な優しい音と落ちた時に鳴る缶の音と両

方楽しむことができます。 


